
長い夏休みが終わり、２学期がスタートしました。生活リズムが不規則なまま休みが明け、体調を崩している

人が多くみられます。久しぶりの学校は、友達に会えて嬉しい反面、生活リズムの変化や勉強・部活動の再開

で、気づかないうちに体も心も疲れがたまりやすくなる時期です。夏休みモードをリセットし、少しずつ学校生

活のリズムを取り戻していきましょう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

真志喜中学校 保健室 

R８・９月＜今月の保健目標＞ 

生活リズムを整えよう。 

 

 

現在、インフルエンザが全国で流行しています。手洗い・うがい、十分な睡眠とバラ

ンスのよい食事を心がけ、体調を整えましょう。発熱や体調不良があるときは無理に

登校せず、早めに休養・受診することが大切です。自分と周りの人を守るために、日

頃から感染予防を意識しましょう。 

インフルエンザが回復し、登校する際は、保護者の方が「回復届」を記入し、学校へ

提出をお願いいたします。 

※「回復届」は、真志喜中学校のホームページからダウンロードできます。 

（有料の診断書は不要です） 

保護者の 

皆さまへ 
夏休み中に、医療

機関で治療等を受け

た生徒は、保健室に

受診結果を提出する

ようお願 

いいたし 

ます。 

※
真
志
喜
中
学
校
に
は
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員
室
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廊
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と
体
育
館
入
り
口
に
加
え
、
新
し
く
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門
付
近
に
も
設
置
さ
れ
ま
し
た
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 夏休みが明け２週間が過ぎました。 

 8/24～9/7、保健室来室者数の１日平均

は、２２．８人。そのうち、９０％以上が心や体

の不調を訴える来室です。 

 来室原因でみると、「睡眠不足・朝食欠」

などの「生活リズムの乱れ」が４９．５％と、

約半数を占めます。 

 中には「AM４時まで友だちと話していた」

「一睡もせず登校した」という生徒もおり、

子どもたちの睡眠時間の短さがとても気に

なります。 

 登校前のお子様の様子はどうでしょうか？ 

毎日しっかり朝ごはんを食べて、元気に学

校へ行っているでしょうか？ 

 ９月にはシルバーウイークもあり、また生活リズムが乱れる恐れがあります。「睡眠」と「食生活」は、子ど

もの成長に欠かせないものです。 

お子さんが元気に過ごせるよう、ご家庭でもご協力をよろしくお願いします。 

ケガ

7.8％

病気

53.7％

その他

38％

8/24～9/7 保健室来室状況

ケガ 病気 健康相談 その他

健康相談

0.5％


