
 

 

 

 ゴールデンウィークではゆっくりリフレッシュできましたか？「連休中にたくさん遊んで疲れが残っている・・・」

「生活リズムが乱れてしまった…」という人も多いかもしれません。今日から、「連休モード」を少しずつ「通常モード」

に戻していきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜今月の保健目標＞ 
自分の体調を見直し、健康習慣を 

身につけよう 

 

R8・５月 宜野湾市立真志喜中学校 

の保健行事 
＊5 月  7 日（木）：歯科検診（２年生７クラス）      ＊5 月 26 日（火） 

＊5 月 12 日（火）：心臓病検査（1 年生のみ）         5 月 27 日（水） 

＊5 月 14 日（木）：内科検診（1 年生５クラス）      ＊5 月 28 日（木）：歯科検診 

＊5 月 19 日（火）：聴力検査（１年生、３年生）       （１年生２クラス、２年生２クラス、３年生３クラス） 

＊5 月 21 日（木）：視力検査（全クラス） 

尿検査   

☆すべての検診をもれなく受けるようにしましょう！ 

✿月経の生徒は、

後日提出します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊5/20～5/28 は、教育相談があります。『これって相談していいのかな？』と思うことも、気軽に話してみてくださいね       


