
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R８・１１月 宜野湾市立真志喜中学校 

＜今月の保健目標＞ 

感染症予防を心がけよう。 

日中はまだ暑さが残るものの、朝晩は少しずつ涼しくなり、ようやく秋の訪れを感じられるようになり

ました。気温の変化が大きいこの時期は、体調を崩しやすくなります。夜はスマホを早めに手放し、十分

な睡眠をとることが元気の秘訣です。また、寒くなると、つい布団から出たくなくなったり、朝の時間が

なく、朝ごはんを抜いてしまったりしがちですが、しっかり温かい朝食をとって体を内側から温めましょ

う。体も心も無理せず、自分のペースで過ごすことを大切にし、元気に 11 月を過ごしてくださいね。 

歯の健康というと、むし歯を思い浮

かべる人が多いかもしれません。しか

し、歯を支えている「歯ぐき」の健康もと

ても大切です。 

今年度の歯科検診では、約10人1人

の生徒に歯肉や歯垢
し こ う

にに関する指摘があ

りました。 

歯肉炎は、誰にでも起こる可能性があります。歯ぐきが健康

であるためには、歯垢
し こ う

をためないことが大切です。歯と歯ぐき

の境目を意識して、毎日の歯みがきを丁寧に行いましょう。 

せっかく毎日歯みがきをしていても正し

いみがき方ができていないと、みがき残し

が多くなって口の中でむし歯菌がふえてし

まいます。次の 4つを意識してみましょう。 

異常あり

10%

異常なし

90%

真志喜中の口腔内の健康状態

歯肉の炎症

歯垢付着



 

 

 

 

 

 

 


