
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R8・４月 宜野湾市立真志喜中学校 

＜今月の保健目標＞ 
生活リズムを整えて、心も体も 

元気に過ごせるようにしよう。 

新しい年度、新しい学級での学校生活が始まりました！ワクワクでいっぱいの人もい

れば、新しい環境に不安な人、あるいは両方の気持ちの間で揺れ動いている人、様々だ

と思います。 皆さんが元気に歩みだせるよう、応援しています。 

保健室は昨年度に引き続き、養護教諭の仲田好美と谷久保咲弥が担当します。どうぞ

よろしくお願いします。 

 



 

 

 

 

検査項目 実施日 時間 対象学年 場所 備考 

身体測定 4 月 1０日（金） 8 時 40 分 全生徒 学年フロア 
✿体育着で測定

します。 

歯科検診 

①4 月 30 日（木） 8 時 40 分 1 年生（7 クラス） 

地域連携室 
✿朝食後の歯磨

きを忘れずに！ 

②5 月 7 日（木） 8 時 40 分 2 年生（7 クラス） 

③５月 28 日（木） 8 時 40 分 

1 年生（2 クラス） 

2 年生（2 クラス） 

3 年生（３クラス） 

④6 月 4 日（木） 8 時 40 分 3 年生（6 クラス） 

内科検診 

①5 月 14 日（木） 8 時 40 分 1 年生（5 クラス） 

地域連携室 
✿体育着で行い

ます。 

②6 月 11 日（木） 14 時 1 年生（3 クラス） 

③6 月 18 日（木） 8 時 40 分 2 年生（5 クラス） 

④6 月 18 日（木） 14 時 2 年生（3 クラス） 

⑤6 月 25 日（木） 8 時 40 分 3 年生（5 クラス） 

⑥6 月 25 日（木） 14 時 3 年生（3 クラス） 

⑦7 月 2 日（木） 8 時 40 分 

1 年生（1 クラス） 

2 年生（1 クラス） 

3 年生（1 クラス） 

心臓病検査 5 月 12 日（火） 9 時 1 年生のみ 
男子：地域連携室 

女子：保健室 
✿体育着で行い

ます。 

聴力検査 ５月 19 日（火） 13 時 50 分 3 年→1 年 地域連携室 ✿静かに整列 

視力検査 5 月 21 日（木） 9 時 全生徒 体育館 

✿メガネ使用者

は、メガネを持

参！ 

✿コンタクトはで

きるだけ外して

検査します。 

もれ検査 6 月 3 日（水） 4 校時頃 
・尿、心電図、視

力、聴力未検査者 

・地域連携室 

・保健室 
 

尿検査 
５月 26 日（火） 

   27 日（水） 

朝の会終了後

保健室へ提出 
※検査機関回収 

10 時 

全生徒 保健室 

✿月経の生徒は、

後日提出します。 

✿尿検体の入っ

た小袋で提出 

（他のビニール袋

や封筒に入れて

提出しないよう、

ご協力ください） 

 

尿未検査 

尿再検査 

６月 11 日（木） 

   12 日（金） 

10 時までに保

健室へ提出 

・未検査者 

・再検査者 
保健室   

再身体測定 随  時 休み時間 未測定者 保健室   

すべての検診をもれなく受

けるようにしましょう！ 
 



 


