
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R8・2 月 宜野湾市立真志喜中学校 

＜今月の保健目標＞ 

  心の健康を考えよう。 

新しい学年、新しいクラスを迎える日が、少しずつ近づいてきました。この1年を

振り返って、もしまだ伝えられていない「ありがとう」や「ごめんね」があれば、今の

うちに気持ちを伝えておくのもいいかもしれません。一日一日を大切にしながら、

笑顔で締めくくりたいですね    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

受験生のみなさんへ

受験生のみなさんへ 

受験勉強お疲れ様です  

試験本番が近づくにつれ、不安な気持ち

が出てきていませんか？大丈夫です。これ

まで努力してきた時間が、きっとあなたを

支えてくれます。 

受験まで残り1か月。まだまだ伸びるチャ

ンスはたくさんあります！みなさんが持っ

ている力を存分に発揮できるよう、先生た

ちも応援しています   

保健室の先生より 

人 


