
 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜今月の保健目標＞ 

 寒さに負けない体をつくろう 

R8・１月 宜野湾市立真志喜中学校 

明けましておめでとうございます                

いよいよ３学期が始まりました！「まだ休み気分が抜けない…」という人も多いか

もしれませんね。３学期は１年のまとめの時期であり、次の学年へ向けた大切な準備

期間でもあります。少しずつ冬休み気分から学校モードへ切り替えていきましょう☺ 

また、年明け早々、インフルエンザにかかった先生や生徒もいるようですので、感染

予防も引き続き心がけましょう。 

新しい年のスタートです！ 

テストや試験に向けて勉強を頑張っている人も多いと思います。その時は

こんなことに気をつけてください。 

1時間に 10分くらいは休憩しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


