
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 最近、県内や近隣の学校でインフルエンザが流行しています。本校でも、インフルエンザによる欠席

や体調不良・発熱による早退が増えています。感染症予防を意識し、自分だけでなく周りの人も守る行

動を心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝晩が少しずつ涼しくなり、ようやく短い秋の訪れを感じられるようになりま

した。気温の変化が大きいこの時期は、体調を崩しやすくなります。夜はスマホ

を早めに手放し、十分な睡眠をとることが元気の秘訣です。また、寒くなると、

つい布団から出たくなくなったり、朝の時間がなく、朝ごはんを抜いてしまった

りしがちですが、しっかり温かい朝食をとって体を内側から温めましょう。体も

心も無理せず、自分のペースで過ごすことを大切にし、元気に 11 月を過ごして

くださいね。 

本校では、体調不良のまま登校して悪化し、保健室を利用したり早退

したりする生徒が増えています。お子さんの健康を守るために、朝の段

階で体調をよく観察し、体調に異変がある場合は無理をせず自宅で休養

させていただくようご協力をお願いいたします。 

R7・１１月 宜野湾市立真志喜中学校 

＜今月の保健目標＞ 

 感染症予防を心がけよう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※むし歯のある生徒は、早め

の治療をお願いします！ 

むし歯なし

57%

むし歯あ…

治療済み

36%

1 学期 歯科健診結果 

（受験率 94％） 

 


