
 

 

 

 

 長い夏休みが終わり、新学期がスタートしました。生活リズムが不規則なまま休みが明け、体調を崩してい

ませんか？久しぶりの学校は、友達に会えて嬉しい反面、生活リズムの変化や勉強・部活動の再開で、気づか

ないうちに体も心も疲れが溜まりやすくなる時期です。夏休みモードをリセットし、少しずつ学校生活のリズ

ムを取り戻していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R7・９月＜今月の保健目標＞ 

生活リズムを整えよう。 

保護者の皆様へ 
 夏休み中に、医療機関で治療等を受けた生徒は、保健室

に受診結果を提出するようお願いいたします。 

※
真
志
喜
中
学
校
に
は
、
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員
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前
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と
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に
あ
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ま
す
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