
 

 

 

 

 

待ちに待った夏休みです。何しよう！どこ行こう！色々計画し始めている人も多いと思

います。楽しく過ごすのは良い事ですが、後ろに潜んでいる危険リスクについても必ず考

えましょう。「楽しすぎて つい…」「みんなと一緒なら…」その考えが取り返しのつか

ない事にもなりかねません。責任ある行動をとりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 先日、「中学生の薬物所持！」というショッキングな報道も 

ありました。飲酒・喫煙、薬物や性犯罪など、巻き込まれない 

ためにも責任ある行動をとりましょう！ 

 健全な夏休みを過ごしましょう！！ 

R7・７月 ＜今月の保健目標＞ 

病気の治療をしよう 



 

   

  今年の夏は、熱中症による救急搬送が例年より増加しており、大変危険な暑さです。 

部活動生の皆さん、夏休み中の練習も、熱中症予防対策を行いながら頑張ってください。 

 

   

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受
診
結
果
の
提
出
も
忘
れ
ず
に
！ 


