
 

 

 

 ゴールデンウィークではリフレッシュできたでしょうか？「連休で遊び疲れた・・生活

リズムが崩れてしまった・・」という人も多いかもしれません。今日から、「連休モード」

を少しずつ「通常モード」に戻していきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

    この機会に休まず受けるようにしましょう 

R7・５月 ＜今月の保健目標＞ 

自分の健康状態を正しく知ろう 

 来室理由の中で、気になるのが「朝ごはん抜き」「睡眠不足」などの生活リズムの乱れ

です。特に休日明けは来室が多くなります。成長期であるこの時期の生活リズムはとても

重要です。また、熱中症予防にも大きく関与しています。梅雨シーズン、夏シーズンを乗

り切るためにも「早寝・早起き・朝ごはん」を徹底していきましょう！ 

5月（GＷ後）の保健行事 

＊8日(木)…歯科健診（3年 7クラス）       ＊23日(金)…聴力検査（1・3年） 

＊15日(木)…AM 心電図（1年生）         ＊27日(火) 

     PM 内科健診(1年 3クラス)          ～28日（水） 

＊22日(木)…視力検査（全学年）          ＊29日(木)…歯科健診（各学年 2クラス） 

 

 

…尿検査（全学年） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「話す」ことは「放す」ことに

つながります。 

言葉にするだけでこころが軽

くなることがあります。 



 


