
普通日課Ａ（月） 普通日課Ｂ（火木） ８３０日課（水） 金曜日課
時間 時間 時間 時間

　     ～　８：１５ 　     ～　８：１５ 朝の活動
あいさつ運動 　     ～　８：１５ 　     ～　８：１５

　８：１５～　８：２５ 　８：１５～　８：２５ 短学活（１０分） 　８：１５～　８：２0 　８：１５～　８：２５

　８：２５～　８：４０ 　８：２５～　８：４０ 朝読書・朝自習（１５分） 　８：２５～　８：４０

　８：２５～　８：４０ 　８：２５～　８：４０ 職員朝会（月：15分）

　８：５０～　９：４０ 　８：５０～　９：４０ 1 　８：３０～　９：２０ 　８：５０～　９：４０

　９：５０～１０：４０ 　９：５０～１０：４０ 2 　９：３０～１０：２０ 　９：５０～１０：４０

１０：５５～１１：４５ １０：５５～１１：４５ 3 １０：３５～１１：２５ １０：５５～１１：４５

１１：５５～１２：４５ １１：５５～１２：４５ 4 １１：３５～１２：２５ １１：５５～１２：４５

１２：４５～１３：００ １２：４５～１３：００ 給食準備（１５分）１２：２５～１２：４０ １２：４５～１３：００

１３：００～１３：２０ １３：００～１３：２０ 給食（２０分） １２：４０～１３：００ １３：００～１３：２０

１３：２０～１３：３０ １３：２０～１３：３０ 給食片付け（１０分） １３：００～１３：１０ １３：２０～１３：３０

１３：３０～１３：４５ 清掃（１５分） １３：１０～１３：２５ １３：３０～１３：４５

１３：４５～１３：５０ ミーティング（５分） １３：２５～１３：３０ １３：４５～１３：５０

１３：３５～１３：５５ １３：５０～１４：１０ 休憩時間（２０分） １３：３０～１３：５０ １３：５０～１４：１０

１３：５５～１４：４５ １４：１０～１５：００ 5 １３：５０～１４：４０ １４：１０～１５：００

１４：５５～１５：４５ １５：１０～１６：００ 6 １４：５０～１５：４０

１５：５０～１６：００ １６：０５～１６：１５ 短学活（１０分） １５：４５～１５：５５ １５：０５～１５：１５

１６：００～１６：２０ １６：１５～１６：４０ 休憩時間（２５分） １５：５５～１６：２０ １５：１５～１５：４０

１６：２０～１６：４５ １６：４０～１６：４５ 終礼・学校裁量・会議等 １６：２０～１６：４５ １５：４０～１６：４５

真志喜中学校　週時程表

校時

月 火 水 木 金

第１週 人権の日・アンケート 朝読書・学年職朝 全体朝会
第２週 専門委員会報告 学年朝会
第３週 生徒会朝会
第４週 朝読書
第５週 朝読書

企画委員会
生徒指導部
担当者会 学推委員会

総合学習 教育相談部会

総合学習

第１週 学年主任会 校内研修
第２週 生徒会専門委員会 職員会議
第３週 学年主任会 学年会
第４週 教科主任会 会議予備日
第５週 会議予備日

備考

・火曜日の第２・３・４・５週の朝の活動で、朝学習（マーシータイム）を設定する。
・毎週水曜日に「ノー部活デー」として部活動全体の休日を設定する。
・第２水曜日に生徒会専門委員会・第１・３水曜日に学年主任会・第４水曜日に教科主任会を設定する。
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